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Este articulo narra una experiencia llevada adelante por una maestra de alumnos con discapacidad visual,
en coordinacién con docentes de Expresion Corporal y Danza.

La danza y la expresion corporal aparecen como posibilitadoras de acceso a otras lenguas y lenguajes, alli
donde la palabra no puede articularse para expresar un pensamiento o una idea. Se generan espacios de co-
municacion profunda, mas alla de los libros y de las recetas. A través de la danza se crean imagenes visuales,
coreograficas, literarias o poéticas, y se genera la oportunidad de poder apreciarlas.

Esta comunicacién y el acto de representacion no es un simple mondlogo, nos dice E. W. Eisner?, sino que
dicha representacion habla y crea nuevas posibilidades de descubrimiento e invencidn; y en este descubrimien-
to, en este espacio de construccion de subjetividad es que se les ofrece a los sujetos la oportunidad de crecer.

Para promover y propiciar la expresion artistica y generar asi la construccion de la subjetividad, son necesa-
rios el cuerpo, la corporeidad. En el Programa de Educacion Inicial y Primaria. Afio 2008 se define corporeidad
como «una construccion que se nutre del accionar, sentir, pensar, saber, comunicar y querer, relacionados dialéc-
ticamente modificando la vida cotidiana, permitiendo ademas la identidad y subjetividad de los demas» (p. 237).

L. E. Behares? plantea que todo conocimiento es en alguna medida corporal, es decir, todo conocimiento
es una construccion humana y por lo tanto es corporal. Se puede decir entonces que aprehender Lengua y
Literatura y disfrutar de estas requiere necesariamente del cuerpo, ya que el aprendizaje pasa por el cuerpo y
se registra en él.

A. Fernandez (2008)? plantea que la apropiacion del conocimiento implica el dominio del objeto, su corpo-
reizacion practica en acciones o en imagenes, que resuena en placer corporal, placer de dominio.

Leticia Albisu Viacava

" EISNER, Elliot W. (2010): El arte y la creacion de la mente. El papel de las artes visuales en la transformacion de la conciencia. Barcelona: Ed.
Paidos Ibérica.

2 BEHARES, Luis Ernesto (2013): “Introduccion” en Hacer escuela... Miradas docentes desde la Educacion Fisica, N° 2. Montevideo: CEIP / MIDES.
3 FERNANDEZ, Alicia (2008): La inteligencia atrapada. Abordaje psicopedagdgico clinico del nifio y su familia. Buenos Aires: Ed. Nueva Vision.
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Contexto

La presente experiencia comprueba la importancia
de la colaboracién entre instituciones (Intendencia de
Maldonado a través de la Direccion de Cultura — Es-
cuela Departamental de Danza, y Educacion Primaria)
hacia el desarrollo y la implementacién de politicas
publicas coordinadas que fomentan el bienestar de la
poblacion, en este caso de nifias y nifios del departa-
mento de Maldonado.

El Aula de Discapacidad Visual se encuentra
ubicada en la ciudad de Maldonado, en la Escuela
N° 79 “Rosalia de Castro”. Dicha institucion atiende
a nifios con discapacidad intelectual, y desde el afio
2011 anexd el Aula de Discapacidad Visual a sus
instalaciones.

El aula recibe a alumnos de todas las ciudades del
departamento: Maldonado, San Carlos, Pan de Azlcar,
Piriapolis y Punta del Este. El grupo esta formado por
trece alumnos, cinco varones y ocho nifias. Tres alum-
nos son ciegos, su diagndstico es retinopatia del pre-
maturo; el resto presenta diferentes patologias dentro
de la baja vision: retinosis pigmentaria, cataratas, de-
generacion macular, glaucoma. El trabajo en conjunto
entre la maestra y las profesoras de Danza y Expresién
Corporal, provenientes de la Escuela Departamental de
Danza, comenzd hace seis afios, pasando por varias
etapas que se detallaran mas adelante.

Contar con la clase de Expresion Corporal en el
aula es muy importante para poder conocer la funcién
que cumple la exploracién del medio que los rodea y
las mdltiples formas de movimiento, adquirir fuerza y
seguridad, estabilidad, control, sentido del tiempo y del
espacio. Generalmente, los nifios con discapacidad vi-
sual son mantenidos en un medio seguro y protegido,
tienen poca exploracién y movilizacion. Esto muchas
veces los lleva a tener atonias musculares severas, y
hace que tengan una incorrecta postura, se encorvan
mucho.

También es preciso considerar el momento de apa-
ricién de la deficiencia visual. Hay que tener en cuenta
que la informacién sensorial es de capital importancia
en los primeros estadios del desarrollo evolutivo del
nifio, por lo que la privacién de la informacion visual
condiciona su desarrollo.

Las personas con ceguera o baja vision estan dis-
minuidas en sus posibilidades de movimiento, situacion
que las limita para el conocimiento de su medio, y las
hace dependientes de los demas en determinadas si-
tuaciones como los espacios nuevos o las posibles al-
teraciones realizadas en un lugar en principio conocido
por ellas.

ur’

Aula de Discapacidad Visual

El nifio ciego tendra que aprender que cuando esta
en movimiento debe mantener en alerta a sus otros
sentidos, para recoger toda la informacién posible del
entorno en que se mueve y saber interpretarla. La in-
formacion le va a llegar principalmente por via auditi-
va y tactil; por tanto, la percepcion resultara limitada
y fragmentada. Hay una falta de perspectiva global, y
no se tiene la riqueza y la pluralidad de la realidad que
nos ofrece la visién. En el caso de los nifios ciegos
existe especial dificultad en el reconocimiento de los
objetos y su localizacién espacial, asi como en la rela-
cién que guardan entre si por su ubicacion.

Al disefiar actividades de expresién corporal hay
que tener presente que debe haber un contacto fisi-
co: tomarse de una mano o de ambas, mano apoyada
en hombro, brazo, etcétera. De esta forma, gracias
al punto de contacto, el alumno ciego siempre tendréa
esa referencia con el o los compafieros y podra de-
sarrollar las actividades con mayor seguridad. En las
actividades donde sea necesario el desplazamiento
fuera del aula, es imprescindible que el alumno apren-
da a moverse por el espacio a utilizar, ubicando con
exactitud todos los elementos que puedan suponer
un obstaculo a la movilidad y que sean necesarios en
la representacion, incluidos dimensiones y forma del
lugar, accesos y ubicacion en relacion con las demas
dependencias a utilizar.

Agosto 2017 | QUEHACER EDUCATIVO / 89



La danza, asi como todas las demés manifestacio-
nes artisticas, constituye entonces una gran herramien-
ta a ser tenida en cuenta a la hora de plantearnos un
proceso ensefianza-aprendizaje en los nifios y las ni-
fias de nuestro pais. Desde esta conviccion decidimos
emprender el camino de llevar la Danza y la Expresion
Corporal al aula de discapacidad visual y baja vision de
esta escuela.

Para avanzar en este trabajo es muy importante
conceptualizar los siguientes términos. El concepto de
discapacidad visual incluye a las personas ciegas y con
baja vision.

«...hablamos de personas con ceguera para re-
ferirnos a aquellas que no ven nada en absoluto
o0 solamente tienen una ligera percepcion de luz
(pueden ser capaces de distinguir entre luz y
oscuridad, pero no la forma de los objetos).
Por otra parte, cuando hablamos de personas
con deficiencia visual queremos sefialar a
aquellas personas que con la mejor correccion
posible podrian ver o distinguir, aunque con
gran dificultad, algunos objetos a una distan-
cia muy corta. En la mejor de las condiciones,
algunas de ellas pueden leer la letra impresa
cuando ésta es de suficiente tamafio y claridad,
pero, generalmente, de forma mas lenta, con
un considerable esfuerzo y utilizando ayudas
especiales.

[.]

Por tanto, las personas con deficiencia visual, a
diferencia de aquellas con ceguera, conservan
todavia un resto de vision Util para su vida diaria
(desplazamiento, tareas domésticas, lectura,
etc.)» (ONCE, s/f)

En lo referente al cuerpo, la corporeidad y la cor-
poralidad tomamos como referencia a Grasso y Erra-
mouspe (2005), y nos posicionamos desde un concepto
que entiende al cuerpo como el primer intermediario de
comunicacion y expresion del ser. Desde el momento
del nacimiento, el cuerpo se ubica como el primer espa-
cio de aprendizaje. A través de la experiencia vivida, el
ser humano va adquiriendo conocimientos basicos que
le ayudaran en su posterior desarrollo.

Todo lo que el cuerpo vivencia se queda en él
en forma de memoria, energia, conocimiento, emo-
cién, sensacion y pensamiento. El concepto de ser
humano o persona lo abordamos desde un punto de
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vista integral. Nos referimos a personas visibles a
través de sus cuerpos, cuerpo con 6rganos, huesos,
musculos, articulaciones, pensamientos, emociones,
sentimientos, memoria, sensaciones, historia, presen-
te y proyeccion de futuro. Nada esta separado de ese
cuerpo, y todo atraviesa todas las partes.

Es asi que un pensamiento afecta a un érgano, y
viceversa. Una emocion atraviesa el pensamiento y los
organos, y viceversa. La historia atraviesa el presente.

Podemos afirmar que los nifios “hablan” a través de
sus gestos, sus movimientos y sus acciones (cf. Robin-
son, 1992). Esta autora dice: «Tu cuerpo habla con los
gestos, que son palabras», y agrega: «La danza es el
cuerpo que hablay. De aqui se desprende la importan-
cia que le adjudicamos al hecho de tener en cuenta no
solo por ser docentes, pero especialmente por ello, el
lenguaje y las razones del cuerpo.

La danza en la escuela tiene como mayor objetivo
brindar un espacio donde nifias y nifios puedan descu-
brir todas las capacidades de movimiento, expresion,
comunicacién y creacion que tienen con su cuerpo en
el espacio individual y compartido, brindandoles un
conocimiento nuevo de ellos mismos, ayudandolos en
los procesos de adquisicion de confianza, seguridad,
autoestima, respeto, tolerancia y reconocimiento de si
mismos y de los otros.

La practica de cualquier manifestacion artistica es-
timula la creatividad y la imaginacién, lo que da como
resultado seres con mentes que comprenden, ven y
valoran el mundo de forma creativa y renovada. Esto
aporta directamente a la formacion de las personas, a
su desarrollo y desenvolvimiento en la vida cotidiana, y
fomenta el respeto por la diversidad: la diversidad de
ideas, formas y medios de comunicarnos; estimula la
tolerancia, el trabajo en equipo, el respeto por los de-
mas y la comprension global del mundo complejo en
que vivimos. Es en si misma un excelente medio para
expresar nuestros sentimientos, opiniones e incerti-
dumbres, y aprender a manejar las actitudes y relacio-
nes interpersonales sin violencia.

Camino de permanente aprendizaje. Sabemos que
cada grupo es diferente; cada nifio y cada nifia son di-
ferentes; cada maestra, cada escuela, cada institucion
tiene una manera personal y particular de accionar. En
este entendido, desde la experiencia corporal nos pro-
pusimos propiciar la emancipacion, la independencia,
la toma de decisiones y de conciencia de ser parte de
una sociedad, la solidaridad, la generosidad, la buena
convivencia, la libertad y la felicidad.



Teniendo en cuenta lo antes mencionado, estamos
convencidas de que la presente experiencia funciond
de esta manera para este grupo y de que no es tras-
ladable a ningln otro, ya que el grupo esta atravesa-
do por diferentes situaciones que lo validan y que son
intransferibles.

El lugar de la maestra es fundamental. Una maes-
tra que comprende, siente, vive y acompafa el proceso
con los nifios y las nifias, habilitando desde siempre el
espacio, comprometiéndose con él desde sus mas va-
riadas formas, partiendo de la posicidn de igualdad de
sus estudiantes, apoyando y colaborando desde un rol
emancipador los procesos de cada uno. Una maestra
que confia en el conocimiento que la docente de dan-
za trae para sus estudiantes. Entre esta docente y la
maestra del grupo existe un trabajo a la par en la clase.

La docente de danza busca en primer lugar gene-
rar un vinculo con los nifios y las nifias, y fomenta el
bienestar y el placer de pertenecer, estar y participar
de la clase y al grupo; atiende y respeta los tiempos de
cada uno, trae una planificacion pero también trabaja
con lo emergente de cada dia.

Una asistente puede abarcar de forma ordenada y
conversada lo “periférico” de la clase; en este caso, dos
nifios que ademas de problemas de vision tienen otras
patologias asociadas, asi como los otros conflictos que
van surgiendo en el diario compartir.

Ventanas_ Mas alla de libros y de recetas
hacia adentro

Las docentes tienen una vision del conflicto como
una oportunidad para aprender, y como algo a conver-
sar 0 a tratar. La direccién desde la Escuela Departa-
mental de Danza y desde la propia escuela avala y
fomenta el desarrollo de este espacio de expresion.
Unos nifios maravillosos siempre dispuestos a disfru-
tar de la clase. Un sal6n adecuado, calefaccionado y
con piso flotante.

El proceso tuvo cuatro etapas.

Primera etapa: ablandamiento del cuerpo

Lo primero que nos llam¢ la atencién fue la rigidez
que mostraba la mayoria. Era imposible realizar algin
trabajo desde ese tono muscular. Fue asi que durante
todo el primer afio nos planteamos el objetivo de ablan-
dar el tono muscular. Los nifios y las nifias se mostra-
ban como protegidos por un caparazén. Su piel era
como una roca. Se los observaba muy poco flexibles,
no tenian confianza en sus movimientos, se mostraban
inseguros y sin armonia en el gesto.

Todas las clases comenzaban con diferentes ejerci-
cios de forma individual o en parejas, sentados, acosta-
dos o parados, que nos ayudaban a preparar el cuer-
po para la tarea del dia. Esto se logré mediante una
audicion interna a través de ejercicios de respiracion
consciente, y movimientos lentos y pausados de movi-
lizacién de articulaciones.
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A través del desarrollo de la percepcion y del
sentido del tacto ayudamos y colaboramos con la
comprensién de la composicién y conformacion del
cuerpo, partes duras, partes blandas, formas, ubi-
cacion de huesos y musculos, tamafios. Para esto
fueron muy importantes el tiempo de la respiracién
consciente y la relajaciéon como formas de encontrar-
se desde adentro y tomar conciencia de cémo esta-
ban y como se sentian.

A partir de alli realizamos todo tipo de propuestas
de a dos, como mufiecos de trapo, de madera, mario-
netas, sombras, espejos, ecos, esculturas. En estas
propuestas buscamos las posibilidades de movimiento
de las diferentes partes del cuerpo, brazos y manos,
cabeza y columna, piernas y pies.

Segunda etapa:

Pasaje de ejercicios relacionados con el cuidado
del cuerpo y con el desarrollo de la flexibilidad y la
fuerza. En este segundo afio nos propusimos ayudar-
los a tener un mayor dominio de su cuerpo, una mejor
postura (algunos leen o tocan muy cerca del objeto en
cuestion, esto hace que en la mayoria su curva dorsal
sea un poco mas notoria y que las cervicales estén mas
corridas hacia adelante).

Fue un tiempo de roladas, deslizadas, apoyos,
“cuadrupedias”, equilibrios, abrirse y cerrarse, usar los
tres niveles del espacio. Movimientos primarios del ser
humano, como feto, gateo, etcétera.

Colaboramos con ejercicios que le dieran una ma-
yor flexibilidad a la columna.

Se utilizaron diferentes elementos como interme-
diarios y motivadores e inspiradores de movimiento:
telas, pelotas, elasticos, cuerdas...

Tercera etapa:

Armonia en el gesto.

Expresion, busqueda e improvisacion.

Esta etapa fue de mucho disfrute y juego, ponerse
en riesgo, en limite.

Usar todo lo aprendido en los afios anteriores, pro-
fundizar en ello e improvisar expresando con el cuer-
po y los movimientos lo que ellos quisieran. Agrandar
y achicar su cuerpo, dibujar en el aire o en el suelo,
alargarse, huecos, burbuja. Descubrir las diferentes ca-
lidades de movimiento, especialmente lento y rapido,
suave y fuerte.

/ QUEHACER EDUCATIVO /

Cuarta etapa:

Siempre sumando a los contenidos de los afios
anteriores, en este Ultimo afio hemos podido hacer un
pasaje de elementos técnicos de la danza contempo-
rénea, realizando pequefios fraseos y buscando sin-
cronizar a través de la escucha de la musica y de la
percepcion de la ubicacion de las compafieras y los
comparieros.

Asimismo han tenido un tiempo para crear diferen-
tes fraseos coreograficos en grupo, donde naturalmen-
te aparecia todo lo que habian aprendido y por supues-
to lo que traian de si mismos.

La metodologia esta basada en un vinculo de afec-
to, de respeto, de considerar, de valorar y de compro-
meterse con el otro.

Se piensa en cada uno y en cada una, por lo que
se va de la explicacién para todos, hacia la explica-
cién mas personalizada. Cada movimiento se va di-
ciendo pausada y claramente, con los mayores deta-
lles posibles.

En esta clase hay situaciones de ceguera total y
diferentes niveles de baja vision. Por esta razon no al-
canza con una sola herramienta para el entendimiento
de lo que va sucediendo y de lo que se va planteando.

Se basa en una metodologia que transmite confian-
za. Estos nifios y nifias naturalmente se ayudan entre
si, se esperan, se escuchan y se respetan. Buscamos
que sean independientes en el gesto, que todos y todas
lo logren.

Algo verdaderamente emocionante fue el hecho de
tener que cambiar la palabra “viste” 0 “mira” por “senti”
o0 “técame”. Esto fue algo que ocurrié en un proceso
muy interesante que tuvo que partir de un juego entre
estudiantes y docente, ya que costaba muchisimo.

Es importante empezar los encuentros con una
ronda desde el silencio, cerrando los 0jos para no per-
cibir la luz y llevando a los nifios a sentir como estan
al momento de comenzar la clase. La ronda nos ubica
a todos en una posicién de encuentro (canastas mas
abiertas, mas cerradas, que contienen un espacio de
trabajo al que ofrecemos respeto).

Sentirse y oirse seran entonces una de las prime-
ras cosas.

También resultan muy positivos los llamados “ma-
sajes para activar”. Llegar a la piel para asi abrirse sen-
soperceptivamente hacia la actividad. Después de esto
se pide que muevan las articulaciones, desperezarse
y estirarse.



Ventanas_ Mas alla de libros y de recetas
hacia adentro

El estiramiento mas dirigido o libre. Todo puede
Ser una excusa para trabajar en parejas, y asi incluir el
contenido relacionado a la comunicacién interpersonal.
Infinidad de ejercicios de estiramiento y elongacién que
pueden realizarse de a dos.

Nuestro objetivo es lograr autonomia e indepen-
dencia de los estudiantes, que aprendan a conocer
cuales son sus necesidades antes de comenzar, que
experimenten e identifiquen ejercicios que les sirvan
para su vida cotidiana.

Evaluacion

Se propone romper con la idea de tomar una sola
cosa como medida. Uno no es la medida de las cosas.
Tampoco hay una medida para medir a todos. La medi-
da empieza y termina en cada uno. Un docente se debe
a la totalidad de la clase. Importan cada uno de los es-
tudiantes. Importan los estudiantes y sus procesos.

Debemos partir siempre de cada grupo, y en cada
grupo de cada estudiante. Los procesos en Expresion
Corporal y Danza no son evaluables con nimeros. No
importa en qué institucion se esté, ni qué sistema para
evaluar se nos pida. Nuestro rol es el de acompafiar y
brindar herramientas que lo ayuden a adquirir confian-
za, a encontrarse consigo mismo.

Entonces, nuestra atencion debe estar enfocada
desde el estudiante hacia las preguntas: ¢como pue-
do ayudarlo?, ;qué consignas puedo brindarle?, ¢ qué
esta necesitando?

Desde el primer dia se debe dejar en claro que aqui
nadie se equivoca, porque todo lo que él vaya a probar
va a estar bien. Se debe transmitir la necesidad y la
importancia de esta vivencia.

A destacar

Afines del afio 2016 y como venia ocurriendo des-
de hace dos afios, este grupo participé de Enredanza
Uruguay (Encuentro/Festival Danza Infancia y Juven-
tud). Alli fueron conocidos por los organizadores de
Enredanza Bolivia, quienes tuvieron la amabilidad de
invitarnos a participar del Encuentro a realizarse en
Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) en agosto de 2017.
Esto significo una nueva etapa para el grupo. Los
aprendizajes han sido mas que significativos en va-
rios sentidos.

Los nifios y las nifias se comprometieron adn
mas con su trabajo, demostrando mucho interés por
mejorar todos los aspectos de su danza. El grupo se
afianzé mucho mas y se logroé una colaboracion muy
emocionante entre ellos. Han sido muy importantes los
aprendizajes acerca de la tolerancia y el respeto por la
diferencia, y los tiempos de cada uno.

La maestra y las docentes de danza han realiza-
do un fundamental trabajo en equipo, resaltando la
humildad, la confianza, el respeto y el intercambio de
saberes.

Y por Ultimo y muy importante, las familias recono-
cieron la importancia del trabajo, apoyando y acompa-
fiando la iniciativa. [
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